
Die Aktion AUTOFASTEN THÜRINGEN ist eine 
Initiative von Bus & Bahn Thüringen e.V., der 
Evangelischen Kirche in Mitteldeutschland 
(EKM), dem Bistum Erfurt, dem Verkehrsver-
bund Mittelthüringen (VMT) sowie von zahlrei-
chen Thüringer Verkehrsunternehmen, Institu-
tionen, Verbänden und Partnern.

Alle Details fi nden Sie online:
www.autofasten-thueringen.de

/autofasten.thueringen Jetzt mitmachen!

Von Aschermittwoch
bis Karsamstag

2. März bis 16. April 2022
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Gern beraten wir Sie am VMT-Servicetelefon persönlich: 
0361/ 19449, service@vmt-thueringen.de

www.vmt-thueringen.de

Aktionszeitraum: 02.03. bis 16.04.2022
Aktionscode: Autofasten

Jetzt 35 € Bonus sichern!

Vielleicht brauchen Sie Ihr Auto viel weniger als Sie
denken. Probieren Sie es aus und nutzen Sie die
öff entlichen Verkehrsmittel!

Bei Abschluss eines Abo Solo, Abo Plus oder Abo Mobil65 
im Zeitraum vom 02.03. bis 16.04.2022 erhalten Sie 
einen Bonus von 35 Euro. Bitte geben Sie hierzu bei 
Vertragsabschluss den Aktionscode „Autofasten” an.
Gilt, wenn in den letzten 2 Monaten kein Abo-Vertrag bestanden hat. 

Übrigens können Sie mit einem VMT-Abo auch von 
tollen Konditionen beim Carsharing profi tieren. 
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Von Aschermittwoch
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Die Unterstützer der Aktion machen Ihnen 
verschiedene Angebote, um Mobilität 
ohne Auto auszuprobieren.

Die MBB Meininger Bus-
betriebs GmbH – das Bus-
unternehmen im Landkreis 
Schmalkalden-Meiningen – 
bietet Ihnen ein attraktives Fastenticket, um 
den ÖPNV auszuprobieren. Dort erhalten Sie 
während der Fastenzeit (2. März bis 16. April 
2022) ein Tagesticket für 5 Euro – gültig jeweils 
ab 8 Uhr im gesamten MBB-Busliniennetz. 
Erhältlich ist das Ticket in allen Bussen der 
MBB und deren Vertragspart nern direkt beim 
Busfahrer. www.mbb-mgn.de

Liebe Autofastende, wir möchten in einer Umfrage gern 
mehr über Ihre Nutzung von Bussen, Bahnen und dem 
Fahrrad in Thüringen erfahren. Dies soll helfen, diese 
Alternativen zum Auto weiter zu verbessern.

1. Ich bin Pendler auf der Strecke: 

2. Ich nutze Busse und Bahnen, denn sie sind …

 preiswert  schnell  ökologisch 

 praktisch  sicher.

Ich habe keine Alternative (Fahrrad, Auto etc.).

3. Ich nutze Busse und Bahnen nicht, weil …

 keine passende Verbindung

Reisedauer zu lang  zu teuer  zu unbequem 

 ich umsteigen muss   ich lieber Auto fahre 

ich viele Wege kombinieren muss.

4. Ich würde Busse und Bahnen nutzen, wenn

5. Ich nutze regelmäßig das Fahrrad:

berufl ich/zur Ausbildung in der Freizeit

6. Ich würde das Rad gern öfter nutzen, aber

7. Ich habe folgende Anregungen für die Mobilität ohne 
 Auto:



März
Mi 2

Do 3

Fr 4

Sa 5

So 6

Mo 7

Di 8

Mi 9

Do 10

Fr 11

Sa 12

So 13

Mo 14

Di 15

Mi 16

Do 17

Fr 18

Sa 19

So 20

Mo 21

Di 22

Mi 23

Do 24

Fr 25

Sa 26

So 27

Mo 28

Di 29

Mi 30

Do 31

April
Fr 1

Sa 2

So 3

Mo 4

Di 5

Mi 6

Do 7

Fr 8

Sa 9

So 10

Mo 11

Di 12

Mi 13

Do 14

Fr 15

Sa 16

Liebe Autofastende,
wir laden Sie ein, während der Fastenzeit von 
Aschermittwoch bis Karsamstag Alternativen zum 
Auto auszuprobieren. In diesen Kalender können 
Sie Ihre täglichen Wege eintragen (z.B. Auto: 2 km, 
Bus/Bahn: 2 Haltestellen, oder zu Fuß: 10 Min.). 

Wenn Sie möchten, können Sie uns am Ende der 
Fastenzeit Ihren Kalender (per Post oder E-Mail)  
schicken und tolle Preise gewinnen! Einsende-
schluss ist der 30. April 2022.

Ihr Autofasten-Team

Mitmach-Kalender

Fahrplanauskunft
Wir stehen Ihnen bei Fragen und für Auskünfte  
gern zur Verfügung:

Bus & Bahn Thüringen e.V.
Servicetelefon: 0361 / 22 620 44
www.bus-bahn-thueringen.de 
https://routenplaner. 
bus-bahn-thueringen.de

Verkehrsverbund Mittelthüringen (VMT)
Servicetelefon: 0361 / 19 449 
Mo–Fr: 6 – 21 Uhr, Sa/So u. Feiertage: 9 – 17 Uhr
Routenplaner: www.vmt-thueringen.de 
oder per VMT-App, kostenlos unter: Name, Vorname

Straße Hausnummer

OrtPLZ

Meine Angaben (für die Teilnahme am Gewinnspiel)
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